RADA MIEJSKA
w Jawarzynie Slaskiel

UCHWALA NR X1¥/57/11
RADY MIEJSKIEJ W JAWORZYNIE SLASKIEJ

z dnia 26 pazdziernika 2011 r.

W sprawie przyjecia Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego na lata 2011 -
2018

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz.
U. 22001 r. Nr 142, poz. 1591 z pdZn. zm.) oraz art. 1 ust. 11 art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19
sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 21994 r. Nr 111, poz. 535 z pdzn.
zm.), Rada Miejska w Jaworzynic Slaskiej uchwala co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Promocji Zdrowia Psychicznego na lata 2011 - 2015,
ktory stanowi Zatgcznik Nr | do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Jaworzyny Slaskie;.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

F(i{Z EWODNICZACY
“Rady Miejskiej
B S R

Artur Nazimek

1d: FCISJ-FONOD-XLMHS-ZBPBN-MIIPA, Uchwalony Strona 1



Uzasadnienie

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego w art. 2 ust. 4 pkt 1 stanowi, ze prowadzenie dzialan
okreslonych w narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy do zadah wlasnych
samorzadéw wojewodztw, powiatdw i gmin. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 3 lutego
2011 r. (Dz. U. 22011 r. Nr 24, poz. 128) w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego naktada na samorzady gmin zadania upowszechniania wiedzy na temat zdrowia
psychicznego, ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
rozwijanie umiecjetnodei radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
Wobee powyzszego przyjecie Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego jest
zasadne.

Id: FCISI-FONOD-XLMHS-ZBPEN-MHPA, Uchwalony Strona 1



Zalgeznik Nr 1

do Uchwaty Nr XII1/57/2011

Rady Miejskiej w Jaworzynie Slaskie]
z dnia 26 pazdziernika 2011 r.

GMINNY PROGRAM
PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO

NA LATA 2011-2015

PRGEWODN:CMCY
Rady Misjsiday
[ S RO VAP N X

Artur Nazimek

Jaworzyna Slaska, pazdziernik 2011 rok






SPIS TRESCI:
I. Wprowadzenie.
II. Realizacja Gminnego Programu Promocji Zdrowia na lata 2011-2015.
IT1. Kierunki dziatania Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego
na lata 2011-2015.

1V. Podsumowanie.



I. WPROWADZENIE

Podstawa opracowania Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego na lata
2011-2015 jest:
e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 1994 r. Nr 111, poz. 535 z pozn. zm.),
» Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego

Programu Ochreny Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128).

Ilekro¢ w niniejszym programie jest mowa o:
Promocji zdrowia — nalezy przez to rozumieé promocje¢ zdrowia psychicznego,

Ochronie zdrowia — nalezy przez to rozumie¢ ochrong zdrowia psychicznego.

Gminny Program Promocji Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015 oparty jest
na zasadzie integracji dziatan, na rzecz poprawy 1 utrzymania zdrowia spolecznosci lokalne;
ze szezegdlnym uwzglednieniem promocji zdrowia psychicznego.

Promocja zdrowia moze byé realizowana przez roézne podmioty i w réznych
miejscach, poczawszy od zakladoéw opieki zdrowotnej, poprzez szkoly, zaklady pracy,
organizacje pozarzgdowe 1 spotecznosé lokalna.

Dziatania na rzecz promocji zdrowia maja wige tym wicksze szanse powodzenia im wigce]
jednostek, grup spolecznych w nim uczestniczy. Przyjmuje sig, ze wspolpraca w kazdej
dziedzinie wymaga inicjatyw, zrozumienia i wzajemnego zainteresowania. Dlatego tez
w dzialaniach na rzecz zdrowia psychicznego liczy si¢ kazdy mieszkaniec indywidualnie
oraz grupowo, rodziny, pracownicy zaktadow pracy i cata spolecznos¢ lokalna.

Stan zdrowia psychicznego spoleczenstwa zalezy w duzej mierze od tego, jaki prowadza styl
zycia oraz co robia, aby swoje zdrowie zachowa¢ i chroni€.

Na podstawie Narodowego Programu Zdrowia ustalono, ze zdrowie cziowieka zalezy
od wielu wzajemnie powiazanych czynnikow, wérdd ktérych wyrdznia sig:

e styl zycia —ok. 50 % udziatu,

¢ srodowisko fizyczne (naturalne oraz tworzone przez czlowieka) i spofeczne
zycia, pracy, nauki — ok. 20 %,

e czynniki genetyczne (dziedziczne predyspozycje wrodzone, cechy systemu
immunologicznego) — ok. 20 %,

o dzialalnoéé stuzby zdrowia - ok. 10 %.

Do waznych przestanek zachowania zdrowia naleza takze warunki spoteczno-ekonomiczne.
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Ochrona zdrowia rozpatrywana jest wigc jako strategia zdrowego stylu zycia, ktorgj
niejako tworca jest kazdy cztowiek, za ktdrg jestesmy odpowiedzialni my sami, a nie tylko
system opieki zdrowotnej. Wizja ta uswiadamia nam koniecznosé:

e zmiany sposobu myslenia o tym, kto jest odpowiedzialny za zdrowie jednostki

1 spoleczenstwa,

e wziecia odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie, poprzez modyfikacje zachowan

1 stylu zycia.

W promocjt zdrowia psychicznego przywigzuje sig¢ ogromna wage do jednostkowej
odpowiedzialnodci za zdrowie czltowieka. Kazdy czlowiek dokonuje w codziennym zyciu
wyborow, ktore badz szkodzg zdrowiu, badz je wspomagajg. Rodzaj podejmowanych decyzji
zalezy niewatpliwie od czlowieka. To jednak, jakic ma mozliwodci wyboru, uzaleznione jest
juz od szeregu czynnikow, na ktore czesto sam nie ma wplywu.

Promocja zdrowia jest wigc procesem zmierzajacym do zachowania zdrowia. Dzialania
promocyjne 1 profilaktyczne czg¢sto w mniejszym lub wigkszym stopniu zachodza na siebie.
Profilaktyka — jest jedna z procedur ingerowania w rzeczywisto$¢ spoleczng i swiadomosé

ksztaltowania rozwoju tej rzeczywistosci.

Celem gléwnym Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest promocja

zdrowia psychicznego 1 zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Celami szczegétowymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego sa;
1. W zakresie promowania zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym:
» upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
» ksztaltowanie zachowan i1 stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
e rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Narodowy Program Zdrowia Psychicznego stanowi ogdlne ramy dla Gminnego Programu

Promocji Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015.

Zadaniem tego Programu jest to, aby promocja zdrowia psychicznego stala sie czynnikiem

integrujacym wszystkie $rodowiska lokalne.

Gléwnymi adresatami przedsiewzieé 1 inicjatyw zmierzajacych do poprawy stanu zdrowia
psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym sa:

» wszyscy mieszkancy Gminy Jaworzyna Slaska,
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» nauczyciele, pedagodzy, psychologowie,
» uczniowie, wychowankowie.

Zachowania zdrowotne przejawiaja si¢ wskutek np. wzoréw rodzinnych, tradycji,
mody, niewiedzy, przyzwyczajenia, itp. Stad dzialania zawarte w Gminnym Programie
Promocji Zdrowia Psychicznego zostaty tak sformufowane, by polozy¢ nacisk na dziatania
zapobiegawcze, dotyczace w szezegbOlnosci profilaktyki —przeciwdzialajace zachowaniom
szkodliwym dla zdrowia.

Ze wrgledu na to, ze pragniemy przede wszystkim promowaé zdrowie i polepszaé
dzialania, zostaty one skoncentrowane gtéwnie na placowkach oswiatowych.

Promowanie zdrowego stylu zycia w odniesieniu do dzieci i miodziezy, szczegdlnie
w $rodowisku nauczania i wychowania nalery uznaé za zadanie pierwszoplanowe.
Jest to bowiem obowiazek dorostych, gdyz zdrowie dzieci i miodziezy to pewien zasob
i potencjat dla przysztych pokolen dorostych, dla calych rodzin i nastgpnych pokolen. Nalezy
rowniez uznaé, iz bardzo istotne jest réwniez wychowanie zdrowotne, skierowane nie tylko

na dzieci i miodziezy, ale 1 bezposrednich opiekundéw.

IT. REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU PROMOCII ZDROWIA
PSYCHICZNEGO NA LATA 2011-2015

Skuteczno$é realizacji tak szerokiego Programu wymaga zapewnienta okreslonych
warunkow, w tym szczegdlnie:

. Upowszechnienia celow 1 zadan Programu.

2. Przygotowania odpowiednich materialow informacyjnych, dostosowanych do potrzeb
roznych grop ludnoscei.

3. Opracowania szczegotowych programow i harmonogramu dziatan przez wszystkich
uczestnikéw realizacji Programu i zapewnienia odpowiednich srodkow finansowych
w swoich budzetach przez jednostki odpowiedzialne za realizacj¢ zadan.

4. Nadanic priorytetu problematyce ochrony zdrowia psychicznego 1 r6znym
przedsiewzigciom profilaktycznym.

5. Zapewnienia odpowiednich srodkéw na wdrazanie projektéw promocji zdrowia

psychicznego i edukacji zdrowotnej na poziomie lokalnym.

Wdrozenie w zycie Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego na lata
2011-2015 stanowi¢ bedzie wazny element profilaktyki zdrowia psychicznego mieszkancow

Gminy. Promocja zdrowia psychicznego powinna by¢ zatem czynnoscia ciagla. a to oznacza,



ze czynno$é ta powinna by¢ realizowana nieprzerwanie, niezaleznie od ewentualnych zmian
skltadu zespolu o0sdb przygotowujacych projekty, czy os6b odpowiedzialnych za ich
wdrazanie.

Jednym z istotnych czynnikow powodzenia programu profilaktycznego, podobnie jak
kazdej dziatalnosci spolecznej realizowanej na poziomie lokalnym, jest jego akceptacja
w spolecznosci. Widocznosc spoleczna podjetych dziatan i ich efektdw winny staé si¢ statym

elementem zycia spotecznosci.

Celem strategicznym Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego na lata
2011-2015 jest promocja zdrowia psychicznego, jako czynnik integrujacy wszystkie

srodowiska lokalne.

Cele operacyjne:
1. Zwiekszenie poziomu wiedzy poprzez rozwdj promocji zdrowia w Gminie Jaworzyna
Slaska.
2. Upowszechnienie informacji 1 edukacji zdrowotne;.

Ksztaltowanie wlasciwych zachowan zdrowotnych.

LS ]

4. Aktywizacja instytuc}i, organizacji, stowarzyszen i ludnosei w obszarze promocii

zdrowia psychicznego.

Finansowanie zadan odbywac si¢ bedzie w ramach:
e budzetn Gminy Jaworzyna Slaska,

s wilasnych budzetdw (podmioty statutowo podejmujace dziatania na rzecz zdrowia).

Realizatorzy programu:
- Urzad Miejski w Jaworzynie Slaskiej,
- Placowki o$wiatowo-wychowawceze Gminy Jaworzyna Slaska:

> Szkota Podstawowa w Jaworzynie Slaskiej,

v

Szkota Podstawowa w Pastuchowie,

» Szkota Podstawowa w Starym Jaworowie,

» Gimnazjum Nr 1 w Jaworzynie Slaskiej,

» Przedszkole Samorzadowe z Grupa Zlobkows w Jaworzynie Slaskiej,
- Osrodek Pomocy Spotecznej w Jaworzynie Slaskief,
- Gminna Komisja Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych,

- Samorzadowy Ogrodek Kultury i Biblioteka Publiczna w Jaworzynie Slaskiej.



Wspédlrealizatorzy programu:

- Samorzadowa Przychodnia Zdrowia w Jaworzynie Slaskiej,

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Sanus” w Jaworzynie Slaskiej,
- Posterunek Policji w Jaworzynie Slaskiej,

- Stowarzyszenia,

- Fundacje,

- Organizacje spoleczne,

- Organizacje samorzadowe.
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IV. PODSUMOWANIE

Gminny Program Promocji Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015, ma za
zadanie zaprezentowanic przyszlym realizatorom wykazu problemow, ktore nalezy
dostrzegaé¢ wokdl siebie oraz liste celéw, kierunkéow dzialania, ktére winny byé
uwzgledniane dla osiggniecia poprawy stanu zdrowia mieszkancéw Gminy Jaworzyna
Slaska podczas podejmowania réznych dzialan prozdrowotnych.

Przedstawiajac niniejszy program nalezy stwierdzi¢, ze niektore elementy sa juz
realizowane. Szereg propozycji wybicga jednak w przyszlosé, a ich realizacja musi by¢
rozlozona w czasie.

Przedstawiony ,,Program” nie ma charakteru jednorazowego, akcyjnego — jest to
koncepcija dhugoterminowych, zintegrowanych i1 systematycznych dzialan.

Waznym czynnikiem wplywajacym na nasze zdrowie psychiczne oraz poczucie
szczedeia i spelnienia w Zyciu jest rozwijanie wlasnych zainteresowan, praca, zabawa, nauka
przez zabawe, edukacja, kultura i kultywowanie zdrowej filozofii zyciowej, umiejetnosé

dopasowania sie i zharmonizowania swojego $wiata wewngtrznego ze §wiatem zewngtrznym.
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