IGK.271.13.2018
             Załącznik nr 1A do SIWZ

Dotyczy: zadania pn. „Dostawa wyposażenia sali sportowej i edukacyjnej przy gimnazjum nr 1 w Jaworzynie Śląskiej w ramach projektu: „Budowa sali sportowej i edukacyjnej przy Gimnazjum nr 1 w Jaworzynie Śląskiej” nr RPDS.07.01.04-02-0011/16-00.
Część I zamówienia – sprzęt i wyposażenie sportowe
Wykaz wyposażenia objętego zamówieniem
	CZĘŚĆ I - SPRZĘT I WYPOSAŻENIE SPORTOWE

	Lp.
	Nazwa 
	Minimalne parametry 
	Ilość
	Jednostka miary

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Twister 
	Do korekcji wad postawy, średnica 40cm. Umożliwia wykonywanie ćwiczeń przy drabinkach, waga - 5-8kg. Nóżki w kolorystyce białej, obicie w kolorystyce szarej
	2
	szt.

	2
	Wyciąg grawitacyjny
	Do korekcji wad postawy o szer. 50cm. Przeznaczony do ćwiczeń wzmacniających obręcz barkową, mięśnie brzucha oraz grzbietu w pozycji zwisu z podparciem na przedramiona i regulacją. Mocowany do drabinek. Elementy metalowe w kolorystyce białej, obicie w kolorystyce szarej.
	1
	szt.

	3
	Ławeczka symetryzująca 
	Do korekcji wad postawy i ćwiczeń ogólnorozwojowych. Zaczepy umożliwiające mocowanie ławeczki na drabince pod dowolnym kątem w zakresie od 0 do 90 stopni. Dł. 1800mm, szer. 160mm. Posiada kółeczka i możliwość poruszania się po prowadnicach ramy w całym zakresie długości ławeczki. Elementy metalowe w kolorystyce białej, obicie w kolorystyce szarej.
	1
	szt.

	4
	Przyrząd konik
	Kształtuje siłę mięśni grzbietu i pośladków. Umożliwia rozciąganie odcinka lędźwiowo-krzyżowego. Dł. 1000mm, wys. 700mm, szer. 700mm. Elementy metalowe w kolorystyce białej, obicie w kolorystyce szarej.
	1
	szt.

	5
	Elongator 
	Służy do wykonywania ćwiczeń elongacyjnych, mocowany do drabinki. Elementy metalowe w kolorystyce białej, obicie w kolorystyce szarej.
	1
	szt.

	6
	Lustro uchylne z siatką 
	Do korekcji wad postawy, z siatką posturograficzną. Rama pochylna osadzona na stojaku na kółkach. Wysokość całkowita 160cm, szer. 70cm. Elementy metalowe w kolorze białym.
	1
	szt.

	7
	Krzesło korekcyjne
	Do korekcji wad postawy, Umożliwia odciążenie kręgosłupa. Kątowa regulacja siedziska oraz klęcznika. Dł. - 600 mm, wys. - 400 mm, szer.- 450 mm. Elementy metalowe w kolorze białym, obicie w kolorze szarym.
	2
	szt.

	8
	Osprzęt do wózka
	Pałka ø-4 cm, L-120 cm (6 szt.)
Maczuga gimnastyczna (6 szt.)
Piłka Jeż ø-9 cm 1 para (1 szt.)
Piłka rehabilitacyjna ø-45 cm (1 szt.)
Piłka rehabilitacyjna ø-55 cm (1 szt.)
Piłka rehabilitacyjna ø-65 cm (1 szt.)
Taśma elastyczna do ćwiczeń niebieska 1,2 m (1 szt.)
Taśma elastyczna do ćwiczeń czerwona 1,2 m (1 szt.)
Taśma elastyczna do ćwiczeń zielona 1,2 m (1 szt.)
Ringo ø-20 cm (4 szt.)
Piłka ciężka 500 g (1 szt.)
Piłka ciężka 1000 g (1 szt.)
Piłka ciężka 2000 g (1 szt.)
Obciążniki miękkie na kończyny (para) (1 szt.)
Obręcz Hula - Hop średnica 80 cm (6 szt.)
Skakanka (6 szt.)
Masażer stóp (2 szt.)
Hantle 1 kg (para) (1 szt.)
Kolory różne.
	2
	kpl.

	9
	Wózek sprzętowy
	Wózek na kółkach przeznaczony na pomoce do korekcji wad postawy. Posiada kosz na piłki i trzy półki. Elementy metalowe w kolorze białym, obicia w kolorze szarym.
	2
	szt.

	10
	Gibotorakometr
	Do monitorowania deformacji kręgosłupa i klatki piersiowej. Wyposażony w przesuwne pręty.
	1
	szt.

	11
	Derotator i korektor skolioz
	Do leczenia skolioz z głowicami działającymi w trzech płaszczyznach skrzywienia. Elementy metalowe w kolorze białym, obicie w kolorze szarym.
	1
	szt.

	12
	Lustra korekcyjne 1,5 m
	Wys. 1,5m, elementy metalowe w kolorze białym
	4
	szt.

	13
	Ławeczka grawitacyjna
	Do minimalizowania bólu kręgosłupa i napięcia mięśniowego. Możliwość regulacji kąta wychylenia, regulacja wysokości z elastycznie dopasowującym się oparciem Możliwość szybkiego złożenia. Kolorystyka szary, czarny.
	2
	szt.

	14
	Ławeczka gimnastyczna
	Dł.: min 3 m, wykonana z drewna sosnowego, całość pokryta ekologicznym lakierem bezbarwnym, nogi metalowe wyposażone w niebrudzące, plastikowe stopki. Ławka posiada drewniany zaczep umożliwiający zawieszanie na drabinkę. Po odwróceniu ławeczki, może służyć jako równoważnia.
	9
	szt.

	15
	Materac korekcyjny
	Wykonany jest z pianki poliuretanowej wtórnie spienionej, pokrytej tkaniną powlekaną. Dł, 200cm, szer. 100cm, wys. 10cm, uchwyty do przenoszenia
	4
	szt.

	16
	Rower treningowy
	Wygodne regulowane siodełko
duże uchwyty
1 przycisk funkcyjny
wyświetlacz LCD
funkcje komputera: skanowanie, prędkość, odległość, czas, kalorie, tętno
połączenie z tabletem: Bluetooth 4.0
	4
	szt.

	17
	Gryf olimpijski łamany 120 cm 
	części chwytne radełkowane, tuleje fi50 chromowane, kołki niklowane
	1
	szt.

	18
	Gryf olimpijski mocno łamany 120 cm 
	części chwytne radełkowane, tuleje fi50 chromowane, kołki niklowane
	2
	szt.

	19
	Gryf olimpijski 180 cm 
	części chwytne radełkowane, tuleje fi50 chromowane, kołki niklowane
	1
	szt.

	20
	Gryf olimpijski 218 cm 
	części chwytne radełkowane, tuleje fi50 chromowane, kołki niklowane
	1
	szt.

	21
	Gryf olimpijski wzmocniony 220 cm 
	części chwytne radełkowane, tuleje fi50 chromowane, kołki niklowane
	1
	szt.

	22
	Obciążenie olimpijskie 1,25 kg gumowane 
	talerze oblane miękką, wytrzymałą gumą, otwór fi51 kompatybilny ze sztanga fi50
	8
	szt.

	23
	Obciążenie olimpijskie 2,5 kg gumowane 
	talerze oblane miękką, wytrzymałą gumą, otwór fi51 kompatybilny ze sztanga fi51
	8
	szt.

	24
	Obciążenie olimpijskie 5 kg gumowane 
	talerze oblane miękką, wytrzymałą gumą, otwór fi51 kompatybilny ze sztanga fi52
	10
	szt.

	25
	Obciążenie olimpijskie 10 kg gumowane 
	talerze oblane miękką, wytrzymałą gumą, otwór fi51 kompatybilny ze sztanga fi53
	10
	szt.

	26
	Obciążenie olimpijskie 15 kg gumowane 
	talerze oblane miękką, wytrzymałą gumą, otwór fi51 kompatybilny ze sztanga fi54
	6
	szt.

	27
	Obciążenie olimpijskie 20 kg gumowane 
	talerze oblane miękką, wytrzymałą gumą, otwór fi51 kompatybilny ze sztanga fi55
	6
	szt.

	28
	Ławka dwustronnie regulowana 
	wykonanie ze stali nierdzewnej, malowane proszkowo, części tapicerowane ze skóry ekologicznej
	1
	szt.

	29
	Ławka Scotta (modlitewnik) 
	wykonanie ze stali nierdzewnej, malowane proszkowo, części tapicerowane ze skóry ekologicznej, regulacja stojaków
	1
	szt.

	30
	Ławka regulowana na brzuch 
	wykonanie ze stali nierdzewnej, malowane proszkowo, części tapicerowane ze skóry ekologicznej, regulacja kąta nachylenia oraz długości deski
	1
	szt.

	31
	Ławka na grzbiet (prostowniki grzbietu) 
	wykonanie ze stali nierdzewnej, malowane proszkowo, części tapicerowane ze skóry ekologicznej, regulacja długości deski
	1
	szt.

	32
	Ławka olimpijska regulowana ze stojakami 
	wykonanie ze stali nierdzewnej, malowane proszkowo, części tapicerowane ze skóry ekologicznej, regulacja długości deski, siedziska i oparcia
	1
	szt.

	33
	Stojak na obciążenie olimpijskie i gryfy 
	wykonanie ze stali nierdzewnej, malowane proszkowo, minimalna wys. 0,7m
	1
	szt.

	34
	Maszyna 2-w-1 na dwugłowy i czworogłowy uda 
	wykonanie ze stali nierdzewnej, malowane proszkowo, regulacje ramienia, wałka i oparcia, rodzaj obciążenia stos min. 90kg
	1
	szt.

	35
	Maszyna 2-w-1 na klatkę i plecy 
	wykonanie ze stali nierdzewnej, malowane proszkowo, regulacje siedziska i oparcia, rodzaj obciążenia stos min. 100kg
	1
	szt.

	36
	Wieża 4-stanowiskowa 
	wykonanie ze stali nierdzewnej, malowane proszkowo, w składzie wyciąg górny, wyciąg dolny, maszyna na barki i na triceps, rodzaj obciążenia stos min. 90kg
	1
	szt.

	37
	Wioślarz magnetyczny 
	wykonanie ze stali nierdzewnej, malowane proszkowo z wyświetlaczem (ilości spalonych kalorii, puls itp..), min. 6 programów, min. 8 stopni regulacji obciążenia, możliwość składania
	1
	szt.

	38
	Bieżnia
	Z pełnym oprogramowaniem, silnik 3,2 km DC, wznios 0% do 15%, prędkość 0,2 do 20km/h, powierzchnia biegowa min 50/145cm, max waga ćwiczącego nie mniej niż 180kg, min 15 programów 
	3
	szt.

	39
	Maszyna do podciągania ze wspomaganiem 
	wykonanie ze stali nierdzewnej, malowane proszkowo, rodzaj obciążenia stos min. 60kg
	1
	szt.

	40
	Obciążenie olimpijskie 25 kg gumowane 
	talerze oblane miękką, wytrzymałą gumą, otwór fi51 kompatybilny ze sztanga fi55
	6
	szt.

	41
	Maszyna Smitha (suwnica) 
	wykonanie ze stali nierdzewnej, malowane proszkowo, pręt odporny na wyginanie, praca maszyny z zastosowaniem łożysk na prowadnicach, min. wys. 2m, max. szer. 2m
	1
	szt.

	42
	Orbitrek elektromagnetyczny 
	z wyświetlaczem LCD dwukolorowym, min 12 programów i 32 poziomy trudności, min. dł. kroku 50cm, max. waga użytkownika nie mniej niż 150kg, pomiar pulsu na uchwytach lub bezprzewodowo, uchwyt na bidon, system inercyjny o wadze min. 30kg
	3
	szt.

	43
	Maty do judo 
	dł. 200cm, szer. 100cm, grubość 4-6 cm, antypoślizgowe
	10
	szt.

	44
	Materace 
	Wykonany jest z pianki poliuretanowej wtórnie spienionej, pokryty wzmocnioną skórą syntetyczną. Dł. 200cm, szer. 100cm, wys. 10cm, uchwyty do przenoszenia
	10
	szt.

	45
	Gabloty magnetyczne na korytarze 
	wymiar szer. 200cm, wys. 100cm, gabloty wiszące dwudrzwiowe lub przesuwne, zamykane na zamki, wykonana z profili aluminiowych anodowanych na srebro, oszklenia bezpieczne odporne na uderzenia. Podłoże magnetyczne  białe wraz z magnesami do przypinania
	10
	szt.

	46
	Stół tenisowy wraz z osprzętem  i stolikiem sędziowskim
	na kółkach transportowych z hamulcami, nogi stołu ze stopkami poziomującymi, podwójny system regulacji siatki (wysokość, napięcie), siatka automatycznie chowana przy zamykaniu stołu, uchwyty transportowe oraz kieszenie na rakietki i piłeczki po obydwu stronach stołu, podajnik piłek, zabezpieczenie rogów stołu
	5
	szt.

	47
	Podium dla zwycięzców
	podium znakowane numerami miejsc od 1 do 3 o zróżnicowanej wysokości stopni, cyfry naklejone na czoło podium
	1
	szt.

	48
	Wózek na materace korekcyjne
	platforma wózka 1950x950, wysokość uchwytu powyżej poziomu platformy, podłoga z kształtownika stalowego i poprzeczek z kształtownika, 4 zespoły jezdne, w tym dwa skrętne 
	1
	szt.

	Razem:


